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Tydzien Walki z Rakiem Szyjki Macicy

Zbadaj sie.
JesteS wazna!

Rak szyjki macicy

Rak szyjki macicy jest jednym z najbardziej ,podatnych na profilaktyke”
nowotworow ztoSliwych u kobiet. Badania cytologiczne umozliwiaja
wykrycie choroby na bardzo wczesnym etapie, gdy stany przedrakowe sg
wyleczalne w 100%.




RAK SZYJKI MACICY

— CO TO JEST RAK SZY]KI MACICY?

Rak szyjki macicy jest jednym z najbardziej ,podatnych na profilaktyke"”
nowotworow ztosliwych u kobiet.

Badania cytologiczne umozliwiajg wykrycie choroby na bardzo
wczesnym etapie — juz w przypadku pojawienia sie stanow
przedrakowych, ktore sa wyleczalne

w 100%

\_

Jakie sa czynniki ryzyka rozwoju raka szyjki macicy?

® przewlekte zakazenie onkogennymi typami wirusa brodawczaka ludzkiego,
® wczesne rozpoczecie wspotzycia ptciowego,

® wieloletnie stosowanie hormonalnych lekéw antykoncepcyjnych,

e duza liczba partneréw ptciowych,

e duza liczba porodéw,

® wieloletnie palenie papierosow,

® niski status socjoekonomiczny i gorszy dostep do opieki medyczne;j.

Co to jest cytologia?

Badanie cytologiczne to skuteczne, bezbolesne i bezpieczne badanie komorek z szyjki macicy.
Badanie to pozwala wykry¢ stany przednowotworowe i nowotworowe szyjki macicy, w czasie
kiedy nie wystepuja zadne objawy. Daje nam mozliwo5¢ oceny czy znajdujemy sie w grupie ryzyka
zachorowania na raka szyjki macicy.

Do pobrania rozmazu cytologicznego wykonywanego przez lekarza ginekologa lub potozng
wykorzystuje sie sprzet jednorazowego uzytky, tj. wziernik ginekologiczny i szczoteczke cytolo-
giczna.

BADANIE CYTOLOGICZNE POLEGA NA ZAtOZENIU WZIERNIKA DO POCHWY, POBRANIU ZA

POMOCA SZCZOTECZKI KOMOREK ZNAJDUJACYCH SIE NA TARCZY | W KANALE SZYJKI MACICY,

A NASTEPNIE NAEOZENIU ROZMAZU NA SZKIELKO CYTOLOGICZNE. ROZMAZ PRZEKAZYWANY
JEST DO OCENY MIKROSKOPOWE).

Jak jest zbudowana szyjka macicy?

Szyjka to koAcowy odcinek macicy uwypuklajacy sie do pochwy. Wyrézniamy czes¢ pochwowa
oraz nadpochwowa szyjki macicy. Przez szyjke przechodzi kanat szyjki, ktéry od gory taczy sie
z trzonem macicy, a u dotu uchodzi do pochwy w miejscu zwanym ujsciem zewnetrznym.

Czes¢ pochwowa, tarcza szyjki pokryta jest nabtonkiem ptaskim, kanat szyjki wyscielony jest
nabtonkiem gruczotowym. Pomiedzy tymi nabtonkami znajduje sie strefa przejsciowa, w ktorej
rozwija sie wiekszo5¢ nowotworéw szyjki macicy. W zwigzku z tym prawidtowo pobrany rozmaz
cytologiczny musi zawiera komoérki nabtonka ptaskiego, nabtonka gruczotowego oraz strefy
przejsciowej.

Jak sie przygotowac do badania cytologicznego?

® na badanie nie nalezy zgtaszac sie w czasie krwawienia miesigczkowego,

® na pobranie cytologii najlepiej zgtosic sie nie wczesniej niz 4 dni po ostatnim dniu miesigczki

i nie pozniej niz 4 dni przed rozpoczeciem miesigczki,

® co najmniej 4 dni przed pobraniem wymazu cytologicznego nie nalezy stosowac zadnych
lekdw dopochwowych,

® rozmaz cytologiczny nalezy pobrac przed badaniem ginekologicznym/USG przezpochwowym
(lub od ostatniego badania ginekologicznego/USG przezpochwowego powinien uptynac co
najmniej 1 dzien).

RAK SZYJKI MACICY NIE JEST CHOROBA UWARUNKOWANA GENETYCZNIE.

RYZYKO ZACHOROWANIA NA RAKA SZYJKI MACICY PRZED 25 ROKIEM ZYCIA W POLSCE JEST
BARDZO NISKIE, DLATEGO W PROGRAMIE BADAN PRZESIEWOWYCH CYTOLOGIA JEST OFERO-
WANA KOBIETOM OD 25 ROKU ZYCIA, CO JEST ZGODNE Z ZALECENIAMI EUROPEJSKIMI

REGULARNE WYKONYWANIE BADAN CYTOLOGICZNYCH JEST SKUTECZNA METODA PROFI -
LAKTYKI RAKA SZY]KI MACICY.

PAMIETA)!

Jesli jestes kobietg miedzy 25 a 59 rokiem zycia, raz na 3 lata wykonaj bezptatne badanie

cytologiczne w ramach programu profilaktyki, ktory w Polsce jest objety kontrolg
jakosci. Badania mozna wykonac w ponad 1000 poradni ginekologiczno-potozniczych
lub prawie 100 poradniach lekarza rodzinnego posiadajgcych kontrakt z NFZ.

C Dowiedz sie wiecej na stronie www.planujedlugiezycie.pl




